Jednostki éwiczeniowe Dermalux©

Niniejsza tabela pokazuje wybor metod i wyprobowana kolejno$é kombinacji w szkoleniach w
zakresie higieny i ochrony skory.

Nalozenie srodka winno nastapi¢ poza urzadzeniami Dermalux Checkbox czy tez Derma-LiteCheck.
W celu kontroli wynikéw dlonie lub przedmioty zaraz po nasmarowaniu nalezy wtozy¢ do wlaczonego
uprzednio urzadzenia, a wynik (tj. $wiecace miejsca i widoczne luki w nawilzeniu S$rodkiem
testujacym po jego niedoktadnym rozprowadzeniu) beda przez prowadzacego szkolenie komentowane
wraz ze wskazaniem na prawidlowe metody i mozliwosci zastosowania.

Temat /produkt testujqcyl/ Prowadzenie / Uwagi

Kontaminacja krzyzowa
(z uzyciem srodka testujqcego Dermalux)

1. Poprzez uscisk dloni Prowadzacy szkolenie smaruje niezauwazalnie
srodkiem testujacym swoje dlonie, przed
rozpoczgciem szkolenia, po czym wita sig z 1 lub 2
uczestnikami poprzez podanie dtoni;

Po kilku stowach wprowadzenia i po
zaprezentowaniu pierwszych folii szkoleniowych,
nalezy poprosi¢ uprzednio przywitane osoby do
przodu w celu kontroli ich dtoni w urzadzeniu
Dermalux lub Derma LiteCheck.

2. Poprzez klamki drzwiowe Przed szkoleniem nasmarowa¢ klamke i poprosié, by
ostatni uczestnik zamknat drzwi...

3. Dtugopis, lista zadan, narzedzia Dhugopis nasmarowac¢ srodkiem testujacym i
poprosi¢ jednego z uczestnikOw o napisanie
nazwiska...

4. Telefon komoérkowy, pek kluczy Stara komorke, klucze nasmarowac srodkiem, gdy
zadzwoni, poprosi¢ inng osobg o odebranie
polaczenia...

(niebezpieczenstwa grozace takze rodzinie w domu)
Mycie rak Czy istnieje plan higieny ?
( srodek testujqcy Dermalux)
5. Test mycia - rece gruntownie nakremowac,

- §rodek testujacy = jako niewidoczne zabrudzenia,

- osoba testowana idzie umy¢ rgce nastepnie
kontrola w urzadzeniu,

- problemytyka 0sob lewo i praworgcznych.

Dezynfekcja rak
( tester alkoholowy Dermalux)

6. Aplikacja higienicznej dezynfekcji rak | - tester alkoholowy wla¢ na dlonie
- wciera¢: 30 sekund lub do wyschnigcia
- problemytyka 0sob lewo i praworgcznych

Ubior ochronny
( srodek testujqcy Dermalux)

7. Rekawice ochronne (Lateksowe) Zatozy¢ rekawiczki ochronne, po czym obficie
-zdejmowanie ich bez dotykania nimi | natozy¢ $rodek testujacy jako brud,
dtoni - zdja¢ rekawiczki,

- skontrolowa¢ $lady na dtoniach
w urzadzeniu .

Higiena i ochrona skory Czy istnieje plan ochrony skory ?
( srodek testujqcy Dermalux)




8. Kontrola dawkowania (aplikacji)

srodkoéw ochrony skory

- czgs$¢ Osobistego Wyposazenia
Ochronnego (OWO)

- ochrona przed rozpoczgciem pracy

- pielegnacja po pracy

Dtonie nakremowac i w urzadzeniu sprawdzi¢ jego
prawidtowa ilosc¢.

Przyklady:

- nanie$¢ na wewngtrzna powierzchni¢ dloni
niewielka ilo$¢ kremu,

- nanie$¢ na wewngtrzng powierzchnig dioni za duza
ilos¢ kremu.

- Wiasciwa metoda: krem nanie$¢ na zewnetrzne
partie dtoni, nastgpnie ustali¢ jego wlasciwa ilos¢.

Skazenie krzyzowe
(z uzyciem Srodka testujqcego Dermalux)

Jako motywacja do mycia w czasie kolejnej przerwy

9. Przygotowac kromkg chleba z salami
1 lisciem sataty

- Kciuki natrze¢ $rodkiem testujacym,
- Kromke chleba obtozy¢ salami i salata,
- Przy tym zostawi¢ odcisk kciuka

Za pomoca Metody Dermalux podczas szkolenia ,,niewidoczne” (Srodek testujacy Dermalux / tester
alkoholowy) staje si¢ ,,widocznym” (pod $wiattem UV).
Produkty testujace jak i urzadzenia szkoleniowe oraz dodatki znajda Panstwo pod adresem:

www.Dermalux.de www.derma-Litecheck.de www.hindewaschen.de




